
活動工作紙 – 健康飲品（二）

健康飲品大配對

請把健康飲品及其剪影連起來吧！

1 清水

2 無添加糖
檸檬水

3 低脂原味
牛奶

4 加鈣低糖
豆奶

5 清湯

A

B

C

D

E

吳偏食提提你

多選健康飲品！

www.startsmart.gov.hk 活動工作紙

答案：
1E, 2A, 3D, 4B, 5C

非賣品
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